
  

  

良い学校へ入るより夢を実現する人になれ   望月智行 
 

「君は今日からオンリーワン小学生」 
川越胃腸病院 望月智行 病院長 

2012 年 1 月 28 日(土) 14：00～16：00 

東洋大学 理工学部 川越キャンパス第 512 教室 

 

インフルエンザが猛威を振るっているため今日の学生の出席は 103 人でした。 

 

望月先生は外科医で消化器外科が専門､胃がんや大腸がんなどを探して治療する仕事をしてお

られます。健康な人と病気の人の胃カメラと大腸カメラの写真を紹介してもらいました。 

 

 いきなり望月先生から「小学生でもこんな凄い事ができる」と、あの広い錦江湾（きんこうわ

ん）を小学生が遠泳で泳ぎ切るという鹿児島市立清水小学校の紹介がありました。この学校の校

訓（こうくん）は、負けるな､嘘をつくな､弱い者をいじめるな、で忍耐力を養い､目標を持つ心

を育てることを目的として子どもを育てているとのことです。 

        

１．夢を叶えよう･･･人が見る夢は必ず実現する 

1)ある小学６年生の作文｢僕の夢｣ 

  ・僕の夢は一流のプロ野球の選手になることです。 

 ・中学・高校で全国大会へ出場します。 

   ・プロ野球の中日ドラゴンズか西武ライオンズへ入ります。 

   ・ドラフトで契約金 1億円以上をもらいます。 

  これは現在米マリナーズの選手であるイチローの作文です。 

 

  どうしてイチローの夢がかなったのだろうか？  

① イチローは小学６年生の時にハッキリした夢(目標)を持っていた。 

② 夢を実現するために毎日､必死に努力した。 

③ 何があっても諦めなかった(挫折もあったはず) 

④ 感謝の気持ちがある(自分の夢は自分一人の力では実現しなかった事を知っていた) 
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2)君が見た夢は必ずかなう：私(望月先生)の経験 

･望月は元は田舎の工業高校の電気科で学んだが、電気のことが好きになれなかった。 

  ・高校の卒業時にいきなり医者になりたいと思い、周囲の反対を押し切って医者を目指した。 

・普通高校でなかったので受験勉強はゼロからのスタート。                  

･必死に勉強して難関の国立大医学部に合格した。 

･１％の可能性があれば､努力次第で夢はかなう！ 

 

3）神様は真剣に努力する人には公平にチャンスを与える。 

・チャンスが来ても準備していない人(努力をしてない人)からチャンスは逃げる。 

･チャンスをものに出来なかった人･･･努力をしなかった人 

・努力をする人には道が開ける。 

能力は知能指数ではない 

努力は｢平凡を非凡に変える｣ 

コツコツ努力する人が一番成功する 

 

4)君たちは将来どんな人になりたいのか？ 

①仕事は？②何をしたいのか？③そのために何をすれば良いか？ 

学校の勉強をおろそかにしてはダメ(学問の基礎だから) 

 

5)自分の本当の夢を見つけるには？ 

  学校で勉強しながら､自分の本当の夢を見つける。自分が将来何をやりたいのか？ 

 ｢将来○○の仕事について□□をしたい･･･｣と考えることが大切 

 

２．皆で幸せになろう･････君にとって幸せとは何か？ 

人との出会いは幸せ･･･頑張ると良い人に出会える。 

1）｢ウサギとカメ｣の話 

  ウサギは足が速いけれど居眠りをしたためカメに追いこされた話はよく知られているが、実 

はこの話には続きがあって、両者は何度も競争を繰り返して負けたり勝ったりしたのだが、 

勝ち負けより努力をすることが大切ということを最後に学んだ。   

                                    

2）二つの「きょうそう」 

  ①競争＝人に勝つ､人をけ落とすこと。 

  ②共創＝相手も自分も幸せになり､一緒に幸せになること。 

 

3)私たちは何のために仕事をするのか？･･･それは｢人の幸せ｣のためです。 

その手段が｢仕事｣であり､｢働く｣とは｢はた(傍)をらく(楽)にすること｣ 

 つまらない仕事はない。つまらないのは本気で仕事をしていないだけ 

･･･人から感謝されるのが仕事である。 

 

4)｢幸せ｣の中身はみんな違う。 

  他人と比べることが不幸の始まり 

･･･比べるのは過去の自分と今の自分、すなわちどの程度成長したか 

  一番になるより､他人から認められ頼りにされること･･･オンリーワンの幸せ 

オンリーワンの応援歌 ｢世界にひとつだけの花｣／スマップの歌 

川越胃腸病院の採用指針 

素直で明るい人､ｺﾂｺﾂ真面目に努力する人 



 

5)ナンバーワンとオンリーワン 

  ナンバーワン･･･ひとりだけ､人に勝たないとなれない。 

  オンリーワン･･･全員がなれる。人から認められて､誉められたらなれる。 

 

6)オンリーワンになるためには？ 

 何でもよいので､ひとつだけ他人より自慢できることがあればよい 

･･･｢○○名人｣になること、例えば、明るい笑顔名人､大きな声名人､元気な挨拶名人など。 

※ 川越胃腸病院にはオンリーワン職員が大勢いる･･･アイデア名人､笑顔の名人､生け花名 

人など。 

 

7)オンリーワンになると？ 

  人に注目される､人に誉められる､自分に自信がついてくる､明るい笑顔になれる､人が周り 

に集ってくる 

    ⇒ 一人で出来ないことを皆の協力で出来るようになる。 

 

8)オンリーワンがいつかナンバーワンになる事がある。 

  豊臣秀吉(この頃は羽柴秀吉)が主君の織田信長のぞうり取り(ぞうりを管理する役目)だっ 

  たとき､寒い日に信長の草履を懐で温めて差し出した話：オンリーワン 

  やがて信長に目をかけられるようになり､出世し､信長亡き後に天下を取った：ナンバーワン 

※オンリーワンになれない人はナンバーワンにもなれない。 

 

9)本当のナンバーワンは？ 

  頭の良い人でなく､偉い人でもない。位の高い人でもなく､強い人でもない。 

   ⇒ ｢一番他人を幸せにできる人｣が本当のナンバーワンである。 

 

10)偉い人より素敵な人へ 

  素敵な人の共通点 

① 笑顔 ②自分の事より他人の事を考える ③感謝の気持ちがある ④相手を誉める 

  ⑤何事にも関心があって楽しめる ⑥我慢強い人 ⑦人の話を良く聞ける人 ⑧差別しない人 

⑨清潔な人 

 

11)笑顔は人を幸せにする。笑顔は７つの力がある。 

  ①美しくなる ②周りを明るくする ③良い人が集まる ④自分に自信がついてくる 

 ⑤物事が上手くいく⑥創造力がついてくる ⑦成長する 

 

12)｢ありがとう｣の力はすごい！ 

   一日に何回､｢ありがとう｣と言っていますか？人は｢ありがとう｣と言われることが一番  

嬉しい。 

  ｢ありがとう｣は人間関係を良くする潤滑油。｢ありがとう｣の飛び交う学校にケンカやいじめ 

はない。 

 

13)人が一番輝く時 

   ①他人に喜ばれる時 ②他人から必要とされる時 ③他人の役に立つ時 



 

14)必ず成長する人 

   幸せの中身をキチンと決めている人 

   毎日努力する人 

  あきらめない人 

  普通の事が普通に出来る人 

   生活の習慣がキチンとしている人 

   挨拶と笑顔を絶やさない人 

   周りの雰囲気を明るくする人 

   愚痴や不満を言わない人 

 

15)良い人､良い人生にするために。 

   良い話をたくさん聞いて､良い人と付き合う。 

   愚痴（ぐち）や他人の悪口を言わない。 

   良い習慣を身につける。 

  感謝の気持ちを持つ･･･ご飯を食べる時の｢いただきます｣ 

→ 親に感謝､生き物を殺生して食べていることに感謝 

 

16)私(望月)の幸せ 

   ①人生をかけて悔いのない仕事につけたこと＝天職につけたこと。 

② 人の役に立ててきたこと。 

③ 良い人､特に良い病院スタッフに恵まれていること。 

④ 健康でいられたこと。 

 

最後に、 

 君たちは何に対しても感謝する気持ちをもって､毎日笑顔で頑張っていると自然と良い人や 

良い事に出会えて､幸せな人生を送れます。 

君たちはたくさんの可能性を秘めた､将来のある人達なので､目標を持って頑張って下さい！ 

連絡事項 

次回授業： 

 日時：2月 18 日(土) 

 講師：永井浩 神田外国語大学教授 

 授業のテーマ：「平和」ってなんだろう？ノーベル平和賞受賞者のしごと 

 教室：尚美学園大学 川越キャンパス オーディトリアム 

 注意：教室を間違わないようにしてください。                     

子ども大学かわごえ 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
学長 望月 修               
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